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شهادة معتمدة
في العــلاج السلــوكي المعـرفي (CBT) - الدفعــة الثــانية

أساسيات العلاج السلوكي المعرفي وتطبيقاته السريرية

تـــدريب RRC بخـــــبرة رائدة ونتـائج تـــدوم



مقــــــدمة
تقديــم فــي  المتخصــص  الطبــي  والتحفيــز  التجديــد  مجمــع   يســر 
 خدمــات الصحــة النفســية و الواقــع فــي الدمــام بالمنطقــة الشــرقية
المعرفــي الــعلاج  اكاديميــة  و  الســعودية،  العربيــة  المملكــة   مــن 
ــاد ــة اعتم ــي هيئ ــدة و ه ــات المتح ــا، الولاي ــي فيلادلفي ــلوكي ف  الس
ــن ــا ع ــام 1998 م، ان يعلن ــذ ع ــا من ــلوكي دولي ــعلاج الس ــي ال  مختص
الــعلاج مجــال  فــي  جزئــي  بــدوام  تدريــب  لبرنامــج  فريــدة   فرصــة 

المعرفــي الســلوكي لممارســي الصحــة النفســية

المعرفــي الــعلاج  تعلــم  تســهيل  فــي  الشــراكة  هــذه   ستســهم 
فــي والمحلييــن  الدولييــن  الخبــراء  مــن  نخبــة  يــد  علــى   الســلوكي 
الــعلاج المتخصصــة فــي  الكــوادر  المجــال، كمــا ســتعزز توفــر   هــذا 
أكاديميــة مــن  شــهادة  مــع  المجتمــع  فــي  المعرفــي   الســلوكي 

الــعلاج المعرفــي والســلوكي بعــد اســتكمال متطلبــات البرنامج



وصف البرنامج

الــعلاج مجــال  فــي  رائديــن  مختصيــن  قبــل  مــن  البرنامــج   يقــدم 
 المعرفــي الســلوكي فــي بيئــات تعليميــة مدمجــة ويتميــز البرنامــج

بوحــدات نظريــة وعمليــة، ورشــة عمــل تفاعلية، واستشــارات جماعية

برنامج بدوام جزئي لمدة 6 أشهر
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ورشة عملمناقشة جماعيةدورة أونلاين

الإشراف الجماعي عيادة العلاج
السلوكي المعرفي

محاور البرنامج



الأهداف
 بنهايــة هــذا البرنامــج التدريبــي ســيتمكن المتــدرب مــن تحقيــق المعرفــة
ــلوكي ــي الس ــعلاج  المعرف ــيات ال ــة أساس ــة لممارس ــارات المطلوب  والمه

بكفــاءة واســتقلالية، كمــا ســيتم تقييــم ذلك من خلال

المدربين
الاستشاريين

د. هيفاء محمد القحطاني

د. ستيفــان هوفـــمان

د. جاكــــلين بيرســــونز

د. ستيـــــفن هــــولاند

د. لاتــــــــــا مكـــــــجين

د. ستيــــفن هـــــولون

الاختبــارات النظريــة بنهايــة كل وحدة

التقييــم النهائــي العملــي والنظري
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رخصــــة مهــــنية ســــــارية ومعتـــــرف بهـا في مجــــال الصحـــة النفســـية

مناســبة حــالات  إلــى  الوصــول  إمكانيــة  مــع  فعالــة  ســريرية   ممارســة 
لتطبيق العلاج السلوكي المعرفي

إتقان اللغة الإنجليزية بشكل كافٍ للمشاركة في التدريب والإشراف

تعبئة نموذج الطلب الإلكتروني

 تقديــم (فــي حــال تــم اختيــارك) ســيرة ذاتيــة محدّثــة، ورخصــة مهنيــة،
وخطاب نوايا (500-700 كلمة)

اجـــتياز مقــــابلة التقييــم بنجـــاح (رســوم غيـــر مستــردة 500 ريال)

الالتزام بالتكاليف المالية للبرنامج

2

الفئة المستهدفة

الأطباء
الأخصـائيون
الاجتماعيون

الأخصائيون
النفـــسيون

شروط التقديم والاختيار



معايير التقييم لاجتياز البرنامج

تقييم عمليتقييم نظريإكمال عناصر البرنامج

 ســتة اشــهر مــن الخبــرة الإكلينيكيــة باســتخدام الــعلاج المعرفــي فــي

 بيئــة عمليــة مــع مــا لا يقــل عــن 4 إلــى 8 مرضــى يعانــون مــن الاكتئــاب

ومجموعة مختلفة من اضطرابات القلق

لتفاصيــل كتابــي  نســخ  مــع  صوتيــاً،  مســجلة   (CBT) جلســة   تقديــم 

ــاس ــي مقي ــة ف ــى 40 نقط ــول عل ــة، والحص ــة الإنجليزي ــة باللغ  الجلس

.(CTRS) تقييم العلاج المعرفي

 اكمــال صياغــة حالــة واحــدة باللغــة الإنجليزيــة مــع مخطــط مطابــق،

.(CRRS) بـدرجة لا تقـل عن 20 من 24 في مقـياس تقـييم مراجعة الحـالة



آخر موعد للتسجيل: ا�حد، 05 أبريل 2026

مقـــابلات التقـييم: ا�ربعــاء – الخمــيس، 08 – 09 أبريل 2026

آخر موعد لتأكيد القبول وسداد الرسوم: ا�حد، 12 أبريل 2026

بـــــداية البـــــــرنامج: ا�حـد، 19 أبـريل 2026

للتسجيل في البرنامج

سيتم مشاركة تفاصيل البرنامج والتكلفة

مع المتقدمين المقبولين



إتمام البرنامج بنجاح
ومتطلبات الحصول على الشهادة



معلومات التواصل

+966 54 791 3199

renewalandrewardcenter

renewalandreward.com

Renewal_Reward

coordinator@renewalandreward.com

7428, Dammam, Saudi Arabia


